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第一部分  树立正确的消费意识
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树立正确的消费意识

消费
存钱

储蓄 = 收入 - 支出

收入

支出
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树立正确的消费意识

• 消费是社会再生产过程中的一个重要环节，也是

最终环节

• 个人消费是指人们把生产出来的物质资料和精神

产品用于满足个人生活需要的行为和过程，是

“生产过程以外执行生活职能”

• 消费是自我价值的满足与体现，激发人们充分发

挥自己价值，使社会能够不断前进，生产力不断

发展

u消费是什么？
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树立正确的消费意识

u消费观与价值观

价值观包括消费观

3

2

1

消费观反映价值观

价值观指导消费观
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树立正确的消费意识

非理性

消费

不按追求效用的最大化进行消费消费时没有考虑收入的约束

不按边际效用递减规律进行消费对消费品的判断认识不足

• 是指消费者在各种因素影响下做出的不合理的消费决策 

u非理性消费
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制定有效的存钱方案

u小组讨论发言·第一轮

小组讨论，交换经验

15分钟后派代表发言

我最后悔的一次消费
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树立正确的消费意识

u理性消费与效用最大化

理性消费的目标：效用最大化

幸福感=效用/欲望
如果你有10000元，你会选择如何消费？
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树立正确的消费意识

u消费与价值排序

想要？需要？

想要和需要并不是一成不变的

想要和需要是在资源有限情况下的价值排序
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树立正确的消费意识

u消费与价值排序

1

2

3

年龄变化
10岁时和20岁时的需求

1

2场景变化
在迪士尼和在滑雪场的需求

情感变化
喜好的变化

财务预算

时间预算

外界条件变化 需求变化
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树立正确的消费意识

u消费与预算管理

50-30-20法则

20%投资支出

50%必要支出

30%想要支出

• 房贷
• 日用品
• 基本餐食
• 水电费
• 交通费
• 话费

• 应急备用金
• 投资基金
• 额外养老金投入

• 旅游
• 娱乐（电影/聚会等）
• 购物（化妆品/包包等）
• 兴趣爱好
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第二部分  制定有效的存钱方案
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制定有效的存钱方案

消费

存钱

储蓄 = 收入 - 支出

收入

支出
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制定有效的存钱方案

u为什么大学生要存钱？

• 短期价值
ü 改善大学生活质量

ü 满足自己的小目标、小愿望

• 长期价值
ü 打开自己的开源思路

ü 养成良好的储蓄习惯，受益终生
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制定有效的存钱方案

u大学生存钱的痛点

• 收入来源少

ü 只有生活费

ü 找不到开源渠道

• 月光族，存不下钱

ü 感觉钱不够花

ü 月底因为贫穷emo

• 太枯燥，难以坚持

ü 感到无趣，经常忘记存

ü 找不到存钱动力广
发
基
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制定有效的存钱方案

u寻找解决方案

• 收入来源少

ü 只有生活费

ü 找不到开源渠道

可能的收入来源：
生活费、奖助学金、兼职收入、实习收入、创业收入、钱生钱……

自我反思：
1.我目前有哪几种收入？

2.其他几种收入方式，有哪些可能实现，但我还没有尝试过？
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制定有效的存钱方案

u小组讨论发言·第二轮

你有过哪些增加收入的成功经验？

小组讨论，交换经验

15分钟后派代表发言
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制定有效的存钱方案

>>点击播放<<

修建管道 开闸赚钱
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制定有效的存钱方案

u寻找解决方案

• 月光族，存不下钱

ü 感觉钱不够花

ü 月底因为贫穷emo

先花再存

• 优先满足花钱的需求

• 剩多少，存多少

先存再花

• 优先满足存钱的需求

• 剩多少，花多少

两种不同的存钱思维
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制定有效的存钱方案

u寻找解决方案

• 太枯燥，难以坚持

ü 感到无趣，经常忘记存

ü 找不到存钱动力

想想什么更有趣？

游戏

试一试，在存钱中加入游戏设计思维
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制定有效的存钱方案

假如你第1周存10元钱，第2周存20元钱，第3周存30元……以此类推，每周都比上一周多存10元。

坚持1年结束后，你将存下多少钱？

一道简单的数学题

答案：13780元
华工“万元户”
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制定有效的存钱方案

52周存钱法

先设计好52个数字，每周挑选一个

数字作为存钱的金额。例如，第一

周存入520元，第二周存入10元……

确保每个数字只被选择一次

还可以增加趣味：
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制定有效的存钱方案

更多“花式”存钱方法

ü 12存单法

ü 365存钱法

ü 爱心存钱计划广
发
基
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制定有效的存钱方案

存钱也可以“上瘾”

>>点击播放<<
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https://www.bilibili.com/video/BV1gh411t7Am/?spm_id_from=333.337.search-card.all.click


第三部分  养成科学的理财思维
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养成科学的理财思维

u大学生应如何看待理财？

• 理财是理一生的财，不仅仅是解决燃眉之急

的金钱问题而已

• 理财是现金流量管理

• 理财也涵盖了风险管理
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养成科学的理财思维

u大学生有哪些财要理？

• 看得见的
ü 生活费

ü 奖学金

ü 兼职收入

• 看不见的
ü 能力——投资能力，提升自己

ü 时间——合理安排自己的时间

ü 身体素质——保持健康和活力
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养成科学的理财思维

u理财需要规划

• 理财伴随人的一生

ü 个人需求不同、所处人生阶段不同

• 凡事欲则立

ü 全面长远的计划、目标管理SMART原则

• 理财规划的原则

ü 整体规划、提早规划、风险管理优先于追求收益
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养成科学的理财思维

u理财SMART原则

• 短、中、长期目标结合

• 主动目标和被动目标

• 符合SMART原则
Specific

目标要明
确

不能够模
糊

Measurabl
e

确保目标

可以衡量

Relevant

目标之间

互相关联

Time-base

目标设置
要

有时间限
制

Attainable

目标可实现

避免过高

或过低
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制定有效的存钱方案

u小组讨论发言·第三轮

你希望毕业时拥有多少积蓄？如何实现？

小组讨论，交换经验

15分钟后派代表发言
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理财规划六部曲

我是谁？

风险偏好

风险承受能力

明确个人所处人生阶段

梳理个人财务状况

需要做什么？

现金、消费、教育

保险、投资

税收、养老、传承

明确自我认知

规划理财目标

制定理财方案

执行理财方案

优化理财规划

定期持续改进

想要什么？

短期

中期

长期目标

SMART原则

能得到吗？

检视资产配置

和目标的适配度

调整配置或目标

还能更好吗？

资产配置再平衡

根据运行情况调整改进

怎样做？

选择各类投资工具

进行资产配置
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理财规划六部曲

u第一步 明确自我认知 •  评估个人风险偏好和风险承受能力

ü 预期收益率

ü 风险承受能力和风险承受意愿

•  梳理个人财务状況

ü 存量资产

ü 末来收入及支出的预期

ü 制作资产负债表和现金流量表

•  明确个人所处人生阶段

ü 生命周期理论

ü 人生阶段模型
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理财规划六部曲

u第二步 规划理财目标

短期 中长期

刚性弹性
广
发
基
金



理财规划六部曲

u第三步 制定理财方案

1. 现金规划一一必要的资产流动性

2. 消费规划——合理的消费支出

3. 教育规划一一实现教育期望

4. 保险规划一一完备的风险保障

5. 税收筹划一一合理的纳税安排

6. 投资规划——财富增值

7. 退休养老规划一一安享晚年

8. 财产分配和传承规划一一身后无忧
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理财规划六部曲

u第四步 执行理财方案

• 选择各类投资工具

ü 储蓄、保险、债券、房产、银行理财产

品、基金、股票、黄金、外汇、期货、

数字货币

• 进行资产配置

ü 收益性、流动性、安全性

ü 分账户管理，按比例计提
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理财规划六部曲

u第五步 优化理财规划

• 检视资产配置与理财目标的适配度

ü 检视资产配置

ü 预估效果

ü 评价是否能够达成目标

• 调整资产配置或理财目标

ü 调整资产类别或配置比例

ü 寻找替代方案

ü 调整目标的优先级
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理财规划六部曲

u第五步 优化理财规划
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理财规划六部曲

u第六步 定期持续改进

• 资产配置的再平衡

ü 市场的变化可能使资产的配置比例与预定比例的

偏离越来越大，此时风险收益特征也发生较大偏

离，因此需要恢复到预定资产配置比例

• 理财规划的调整改进

ü 个人实际情况变化

ü 经济周期和金融市场变化

ü 一段时期的效果评估不及预期
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理财规划六部曲

u理财规划中的风险意识

• 什么是风险？
ü 客观性，普遍性，不确定性，损失性、可测定性

• 家庭财务风险
ü 包括意外风险、流动性风险、购买力风险、收入风险

和债务风险

• 理性看待财务风险
ü 风险和收益并存，不过度惧怕风险

ü 风险可以管控一一资产配置和保险

ü “看得见”和“看不见”思维
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第四部分  职场经验分享
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职场经验分享

u 有计划为踏入职场做准备

• 先想清楚：想做什么，有能力做什么

• 倒回来想：你的简历怎么写

• 学习和社会实践两不误

u 人生新开篇——进入职场

• 疯狂学习，想清楚再开口

• 充分耐心，与公司共同成长

• 结交志同道合的伙伴
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u 志存高远，稳步向前

• 底线思维：什么是绝对不能犯的错

• 树立目标，想办法达成

u 除了工作

• 家人、朋友的情感维系

• 能力范围内，对社会可以做得更多

职场经验分享
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风险提示
• 市场有风险，投资需谨慎

• 本材料在任何情况下均不构成任何要约或要约邀请，报告中所含数据、信息和观点等也不构成任何

投资建议或收益暗示。读者不应仅依据此材料所载明的数据来作投资决定，而应仔细阅读现行有效

的产品说明书或相关法律文件来获得包括风险因素在内的进一步的详情。

• 本材料所引用的数据及部分信息来源于不同的市场数据服务商及其他已公开信息，本公司对此类数

据和信息的真实性及完整性不作任何保证或承担任何责任。本材料所载的任何观点、推测等信息仅

反映本公司于此材料发布当日的判断，不保证本材料所载信息于报告发布后不会发生任何更新，也

不保证本公司做出的任何观点及推测不会发生变化。

• 本材料版权归本公司所有，未经许可，任何组织或个人不得对本材料进行任何形式的发布、转载、

复制。任何本公司以外的机构或个人发送、披露本材料全部或部分内容的，由其自行承担由此产生

的全部责任。本公司保留对本材料内容的最终解释权及依法对任何侵权行为追究责任的权利。
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心系托付，一路广发广
发
基
金


